
 

ＩＣＴのリアルタイム性を生かした医師対医師による遠隔医療の効果に関する調査研究 

研究計画書（案）  
  
背景  
脳卒中の治療における血栓溶解療法のCochrane reviewにおいて、年齢 80 歳未満以上にかか
わらず発症後より早期（特に 3 時間以内）の治療開始で、死亡もしくは要介護が減少すること
が報告されている 1。さらには、発症 6 時間以内の主幹動脈閉塞による急性期脳梗塞に対して、
アルテプラーゼ静注療法を含む内科療法に加えて、血栓回収をすることで、予後の改善が科学的
に明らかにされた報告が相次いでいる 2-6。これらの結果より、虚血性脳卒中治療において、発
症後からの治療が早ければ早いほど予後が良くなる可能性が高い。  
また、欧米においては、遠隔画像診断 7 や Telestroke（遠隔脳卒中診断）のシステムの有用
性がすでに証明されている 8, 9。しかし、スマートフォン等の ICT システムを用いた遠隔診
断・治療補助システムにおける診断・治療までの時間短縮は明らかであるが、その有用性につい
ては世界でも証明されていない。  
 
目的  
（一社）脳神経外科学会の事業として、日本における保険収載のためのデータ収集を最終
目的とした多施設共同研究を実施する。  
  
方法  
モバイルICT システムが導入されている病院 20  
プライマリーエンドポイント  
〇自院での導入前後での脳卒中治療（tPA もしくは血管内治療等）の開始時間を導入前後で
比較  
セカンダリーエンドポイント  
〇他院から自院への転送時間の導入前後の比較
〇導入前後での 3 ヶ月後のｍRS の比較  
〇自院での画像診断時間の導入前後の比較  
  
症例数  
10 施設  
1 施設 導入前 20 症例  導入後 20 症例  
あるいは 
20 施設  
1 施設 導入前 10 症例  導入後 10 症例  
 
総計 400 症例  
  
予算により上記、内容・数値の変更を検討する  
また、参考資料による先行研究の平均、SD などを参考値に統計学的に推測する予定である  
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